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Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) и досугов на 2025-2026 учебный год (холодный период) 

(образовательное подразделение ул. Руднева, д. 28, к. 2, литера А ) 

 

день 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 1 

 раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

для детей с 

нарушением 

зрения 

 

 

09.00 – 09.10 

Физическая культура 

(в помещении) 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

Рисование 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

/ Конструирование 

(по подгруппам) 

09.30 – 09.40 

Физическая культура 

(в помещении) 

16.00 – 16.10 

Музыкальный досуг 

09.00 – 09.10 

Музыка 

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

09.45 – 09.55 

Музыка 

Группа № 4 

старшего 

возраста  

(5-6 лет) 

 

для детей с 

нарушением 

зрения 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим. 

. (по подгруппам) 

10.10 – 10.35 

Лепка / Аппликация 

11.40 – 12.10 

Физическая культура 

(на улице) 

16.00 – 16.25 

Музыкальный досуг 

Развитие речи. Грамота 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

10.10 – 10.35 

Музыка 

09.30 – 09.55 

Физическая культура 

(в помещении) 

16.00 – 16.25 

09.00 – 09.25 

09.30 – 09.55 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(по подгруппам) 

10.10 - 10.35 

Развитие речи 

 

 

09.00 – 09.25 

10.15 – 10.40 

Рисование 

 (по подгруппам) 

09.45 – 10.10 

Музыка 

 

09.00 – 09.25 

Физическая культура 

(в помещении) 

09.35 – 10.00 

10.15 – 10.40 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим. 

(по подгруппам) 

Группа № 2 

подготови-

тельная 

(6-7 лет) 

 

для детей с 

нарушением 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Познавательное развитие. 

Окружающий мир. 

(по подгруппам) 

16.30 – 17.00 

Музыкальный досуг 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(по подгруппам) 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.00 – 16.30 

16.30 – 17.00 

Рисование 

09.00 – 09.30 

09.35 – 10.05 

Развитие речи. Грамота 

(по подгруппам) 

10.20 – 10.50 

Музыка 

11.40 – 12.10 

09.00 – 09.30 

09.35 – 10.05   

Познавательное развитие. 

Окружающий мир 

(по подгруппам) 

10.15 – 10.45 

Физическая культура 



зрения 

 

 

16.30 – 17.00 

Физическая культура 

(в помещении) 

(по подгруппам) Физическая культура 

(на улице) 

16.00 – 16.30 

16.30 – 17.00 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

(в помещении) 

Группа № 3 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

 

для детей с 

нарушением 

зрения 

 

 

09.00 – 09.20 

09.25 – 09.45 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

(по подгруппам) 

10.05 – 10.25 

Физическая культура 

(в помещении) 

16.05 – 16.25 

16.25 – 16.45 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.20 

Музыка 

09.30 – 09.50 

10.00 – 10.20 

Рисование 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.20 

09.25 – 09.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(по подгруппам) 

11.30 – 11.50 

Физическая культура 

(на улице) 

16.35 – 16.55 

Музыкальный досуг 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

(в помещении) 

09.30 – 09.50 

10.00 – 10.20 

Речевое развитие. 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.20 

09.25 – 09.45 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

(по подгруппам) 

10.00 – 10.20 

Музыка 

Группа № 5 

младшего 

возраста 

(3-4 лет) 

 

для детей с 

нарушением 

зрения 

 

 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

(по подгруппам) 

09.45 – 10.00 

Физическая культура 

(в помещении) 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(по подгруппам) 

11.00 – 11.15 

Физическая культура 

(на улице) 

16.00 – 16.15 

16.20 – 16.35 

Рисование 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.15 

Физическая культура 

(в помещении) 

09.25 – 09.40 

09.50 – 10.05 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.15 – 16.30 

Музыкальный досуг 

09.00 – 09.15 

10.00 – 10.15 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

09.25 – 09.40 

Музыка 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.25 – 09.40 

09.50 – 10.05 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 
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