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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
детского сада № 133  компенсирующего вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 
1. Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025-2026 

учебном году ГБДОУ детский сад № 133 компенсирующего вида Выборгского района Санкт-

Петербурга (далее - ГБДОУ №133) 
2. Календарный учебный график ГБДОУ №133 построен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования" 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"" (с изменениями и дополнениями в редакции от 
30.08.2024) 

 Уставом ГБДОУ детского сада № 133 компенсирующего вида Выборгского района 
Санкт-Петербурга, утвержденным распоряжением Комитета по образованию от 
12.07.2023 №924-р 

 Адаптированными образовательными программами для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с нарушениями зрения; с нарушениями слуха; с тяжелыми 
нарушениями речи; с задержкой психического развития) 

3. Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 
особенности обучающихся с ОВЗ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

4. Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 
- количество возрастных групп каждой параллели; 

- начало учебного года; 

- окончание учебного года; 

- продолжительность учебного года; 

- продолжительность учебной недели; 

- режим работы дошкольного учреждения в учебном году; 

- объем недельной образовательной нагрузки (непосредственно-образовательной 
деятельности - НОД); 

- регламентирование образовательного процесса на один день; 

- праздничные дни; 

6. Образовательное учреждение в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме образовательной 
программы в соответствии с календарным учебным графиком.  



 

 

Организация образовательной деятельности: ГБДОУ № 133 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя 
состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни;  
 

1. Количество групп ГБДОУ 
 

Группы Количество 

 Руднева, 28/2 Тореза, 19 Тореза, 104/2 

Группа раннего возраста (2-3 года) 1 - 1 

Младшая группа (3-4 года) 1 - 1 

Средняя группа (4-5 лет) 1 1 1   

Старшая группа (5-6 лет) 1 1 2 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 1 1 2 

Разновозрастная группа (5-7 лет) - 1 - 

Всего групп 5 4 7 
 

2. Продолжительность учебного года 
 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 
Летний  

оздоровительный период 

Все группы 01.09.2025 31.08.2026 01.06.2026– 31.08.2026 
 

3. Продолжительность учебной недели: 
 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу. 

4. Летний оздоровительный период: 
 

      В летний оздоровительный период оздоровительная работа с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям СанПиН 3.1/2.4 3598-20.   
 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
 

04 ноября 2025 г. - День народного единства; 08 марта 2026 г. - Международный женский день; 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января 2026 г. - Новогодние каникулы; 01 мая 2026 г. - Праздник Весны и Труда; 
7 января 2026 г. - Рождество Христово; 9 мая 2026 г. - День Победы; 
23 февраля 2025 г. - День защитника Отечества; 12 июня 2026 г.  - День России; 

 



 

6. Регламентирование воспитательно-образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - май)  

  

Содержание 

Группа 

раннего 
возраста 

Младшая  
группа 

Средняя  
группа 

Старшая  
группа 

Подготовительн
ая группа 

Разновозрастная 
группа 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Н
ач

ал
о 

О
ко

нч
ан

ие
 

Постепенный подъем, 
гигиенические 
процедуры, 
самостоятельные 
игры, утренняя 
гимнастика 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 

деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 

Совместная 
деятельность 
взрослого с детьми: 
игры, общение /или 

Самостоятельная 
деятельность 

детей, подготовка к 

непрерывной 
образовательной 
деятельности. 

08.30 09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

09.00 09.10 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.20 09.00 09.30 09.00 09.20 



 

Динамическая пауза - - 09.15 09.25 09.20 09.30 09.20 09.30 09.30 09.40 09.20 09.30 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

- - 09.25 09.40 09.30 09.50 09.30 09.55 09.40 10.10 09.30 09.55 

Динамическая пауза - - - - - - - - 10.10 10.20 - - 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

- - - - - - - - 10.20 10.50 - - 

Самостоятельная 
деятельность 

детей: игры, общение 
по интересам 

(в том числе 
индивидуальное 

общение педагога с 
детьми) 

- - 09.40 09.55 09.50 10.05 09.55 10.15 10.50 11.05 09.55 10.15 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

09.10 11.50 09.55 11.55 10.05 12.05 10.15 12.20 11.05 12.25 10.15 12.20 

Самостоятельная 
деятельность 

детей: игры, общение 
по интересам 

- - 11.55 12.10 12.05 12.30 12.20 12.40 12.25 12.45 12.20 12.40 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.50 12.15 12.10 12.50 12.30 13.00 12.40 13.10 12.45 13.15 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.15 15.15 12.50 15.00 13.00 15.00 13.10 15.00 13.15 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

15.15 15.40 15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.40 16.00 15.20 15.45 15.20 15.45 15.20 15.40 15.20 15.40 15.20 15.40 

Совместная 
деятельность 
взрослого с детьми 
и/или непрерывная 

16.00 16.10 15.45 16.15 15.45 16.15 15.40 16.20 15.40 16.20 15.40 16.20 



 

 

 

Теплый период года (июнь - август) 

   

образовательная 
деятельность 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

16.10 18.00 16.15 18.15 16.15 18.15 16.20 18.20 16.20 18.20 16.20 18.20 

Совместная 
деятельность 
взрослого с детьми: 
игры, общение, 
досуги. Уход домой  

18.00 19.00 18.15 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 

Подготовка к ужину, 
ужин 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Подготовка ко сну, 
гигиенические 
процедуры, 2-й ужин 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ночной сон 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Содержание 

Группа 
раннего 
возраста 

Младшая  
группа 

Средняя  
группа 

Старшая  
группа 

Подготовитель-

ная к школе 
группа 
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ко
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Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 

деятельность детей, 
игры, общение, 

утренняя гимнастика 

  07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

  08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

  08.50 09.20 

 

08.50 

 

09.15 08.50 09.25 08.50 09.30 

Подготовка к 
прогулке, 
образовательная 
деятельность на 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

  09.20 12.30 9.15 12.10 09.25 12.10 09.30 12.40 

Подготовка к обеду, 
обед 

  12.30 13.10 12.10 12.50 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

  13.10 15.10 12.50 15.00 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

  15.10 15.40 15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник   15.40 16.10 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 15.55 

Игры, досуги, 
общение и 
самостоятельная 
деятельность по 

интересам 

  16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 16.55 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

  16.50 18.20 17.10 18.20 17.10 18.20 16.55 18.20 

Игры,  общение, 
досуги. Уход домой. 

  18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 



 

Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в течение дня 

 
 

Группы 
 

Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Ранний возраст 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 
2 раза в неделю - 45 мин; 

3 раза в неделю 1 час 10 мин; 5 часов 

Подготовительная  

к школе группа 

1 раз в неделю - 60 мин; 
4 раза в неделю – 90 мин; 7 часов 

 

7. График проведения массовых мероприятий (по группам) 
 

 

Событие 
 

Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2025 

Праздник Осени с 28.10.2025 по 31.10.2025 

Новогодние утренники с 22.12.2025 по 26.12.2025 

День снятия Блокады 27.01.2026 

День Защитника Отечества c 19.02.2026 по 20.02.2026 

Масленица с 16.02.2026 по 20.02. 2025 

Международный женский день с 02.03.2026 по 06.03.2026 

День Победы с 06.05.2026 по 08.05.2026 

День защиты детей 01.06.2026 

День России 11.06.2026 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты в течение учебного года 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ГБДОУ) 
Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 01.06.2026 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 18.06.2026 

 

 

 



 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 
программы дошкольного образования 

 

              Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ГБДОУ осуществляется  
в соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 
позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой основной образовательной программой 
дошкольного образования, адаптированной для детей с ОВЗ.  
 

Объект 

педагогической диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

 

Индивидуальные достижения детей в контексте 
образовательных областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие» 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» 

Наблюдение, 

анализ продуктов 
детской 

деятельности 

 

2 раза в год 3 - 4 недели сентябрь, май 
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